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HISTORIAL PROFESIONAL

Patricia Gil Cervera
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EXPERIENCIA LABORAL

Directora y psicoterapeuta del centro de psicologia y desarrollo personal de Sueca,
nUmero de registro 14596 y psicoterapeuta en la consulta de Valencia. Atendemos
adolescentes, adultos y profesionales con problemas mentales y emocionales y
apoyamos el crecimiento personal de las personas que quieren hacer cambios.
Psicbloga colaboradora del programa “epilepsia de persona a persona” y apoyo
en la formacién de habilidades y herramientas para la integracién laboral en ALCE
(asociacién de la epilepsia de la Comunidad valenciana).

Desde el programa “epilepsia de persona a persona” atiendo los problemas de
salud mental y emocional de asociados y familiares para que mejoren el estado de
bienestar psicoldgico.

Motivos principales de solicitud de atencidn psicoldgica ;

oEl estrés, la depresion, la gestion de las emociones, la falta de autonomia vy
autoestima, el afrontamiento y la aceptacién de la enfermedad.

Formacioén en consultoras y empresas.

Programas :

eTécnicas de venta y habilidades de negociacion

eTécnicas para hablar bien en publico

eAtencion al cliente y Gestidn de conflictos

eliderazgo y gestion de equipos

eGestidn del tiempo y direccidn de reuniones

e Implantacién de herramientas de RR.HH.

e Infeligencia emocional

e Gestidn del estrés

e Comunicacién y desarrollo de habilidades para mandos intermedios

Docente en centros escolares, ONGS y ayuntamientos.

Cursos :

eIndependencia emocional

e Aprender a estudiar

e Vida sana, autoestima y gestién del tiempo libre

eLos limites y las normas de convivencia.

eMitos y realidades del consumo de drogas.

eLos hdbitos y la comunicacién en casa.
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Entidades en las que he colaborado :

eProyecto Hombre Valencia

eColegio Dominicas.

oUPC de Torrenfe y colegios del municipio.

Directora de Recursos Humanos en AICEQUIP S.L, consultora especializada en
proyectos de ingenieria y arquitectura. Plantilla de trabajadores 96.

Funciones :

eGestidn e implantaciéon de herramientas de RR.HH; Evaluaciéon de desempeno,
retribucion y planes de carrera



e Implantacién de politicas en administracion de personal, relaciones laborales,
seleccién, formacion, compensacion, prevencién de riesgos, comunicacion y clima
laboral.

eGestidn del cuadro de mando para el cumplimiento de objetivos y presupuestos
anuales.

Noviembre Directora de Recursos Humanos en Fermax Electronica S.A.E., empresa dedicada a
2000-Marzo | la fabricacién y comercializacion de productos electronicos. Plantilla de
2006 frabajadores 360.
Funciones:
eCreacion y Gestion del departamento de RR.HH.,
elmplantacién de politicas en administracion de personal, relaciones laborales,
seleccién, formacién, retribucidén, prevencion de riesgos laborales, clima vy
satisfaccion del personal.
e Diseno y Gestidn del programa anual de formacion
Enero 1998- | Técnico de RR.HH. en Faurecia. S.A.l, multinacional dedicada a la fabricacién
Noviembre | auxiliar del automdvil. Plantilla de trabajadores 960.
2000 Funciones:
e Seleccidon y motivacion del personal
e Andlisis de puestos y gestion por competencias
e Gestion del plan anual de formacion.
e Formacion interna en el sistema de calidad e implicaciéon de personal de la
compania; motivacién, comunicacién, habilidades directivas, trabajo en equipo
sistemas de evaluacién y reconocimiento.
e Auditorias internas e informe de resultados.
FORMACION ACADEMICA'Y CURSOS POSTGRADO

1990-1996 Licenciada en Psicologia por la Universidad de Valencia.

1997-1998 Master en direccion y organizaciéon de recursos humanos. Impartido por ESIC,
(Escuela Superior de Marketing y Gestidn Comercial de Valencia). Duracion 400
horas.

Septiembre-  Curso de Formaciéon de Formadores. Certificado de aptitud para la docencia

Diciembre empresarial. Organizado por el Servef y reconocido por la Generalitat Valenciana.

de 2006 Duracion 390 horas.

2009-2010 Master en psicologia clinica y de la salud. Centro de Psicologia Clinica y Formativa
de Valencia. 400 horas.

2010-2011 Master universitario en educacién y rehabilitaciéon de conductas adictivas.
Universidad Catdlica de Valencia. 400 horas.

Julio 2015 Psicoterapia de pareja. Organizado por el colegio oficial de psicdlogos de Valencia.
Duraciéon 30 horas.

Septiembre  Supervisién de casos de psicologia. Organizado por la Escuela de psicoterapia de
2015 - junio Valencia. Duracién 60 horas.
2016
Septiembre | Inteligencia emocional. Organizado por la Escuela de Psicoterapia Valenciana.
2017 —julio Duraciéon 154 horas.
2018.
Septiembre | Formaciéon en Gestalt, abordaje del ser humano desde una visidon holistica; cuerpo,
2018- mente y emocidn organizado por el instituto de psicoterapia valenciana. Duraciéon
actualidad 640 horas grupales y presenciales y 80 horas de terapia individual.

IDIOMAS

Nivel alto de inglés hablado y escrito. Acreditacion por la Escuela Oficial de Idiomas Valencia.

En Valencia, a 17 de enero de 2022



